
GOUDA
v o l k s u n i v e r s i t e i t

CU
R

SU
SP

RO
G

R
A

M
M

A
20

23
 - 

20
24



HOBBY & VRIJE TIJD
Seizoensopening 2023/2024 
door Pieter Verhoeve
burgemeester van Gouda 
Dit jaar hebben wij eenmalig een heel bijzondere docent: de 
burgemeester van Gouda Pieter Verhoeve. Pieter Verhoeve is historicus 
en jurist (en oud docent). Hij zal spreken over het thema Vrijheid, 
geïnspireerd door de Goudse denkers Coornhert en Erasmus. 

In deze lezing zal hij ook ingaan op de beleving van vrijheid in de huidige tijd. 
De samenleving lijkt steeds meer te polariseren en soms lijkt een deel van de 
bevolking meer tegenover dan naast elkaar te staan. Wat kunnen wij daarbij 
leren van de denkbeelden van Erasmus en Coornhert? Wij hebben Pieter 
Verhoeve leren kennen als een boeiende verteller die graag het gesprek  
met de aanwezigen aangaat. Deze avond is voor iedereen toegankelijk.  
Wie deze bijzondere avond wil bijwonen kan zich inschrijven via onze  
website www.volksuniversiteitgouda.nl.

Code: 		  KUN017 
Datum:	  	 Donderdagavond 5 oktober 2023
Tijd:		  19.30 uur tot 22.00 uur
Locatie: 		 De Goudse Waarden, ingang: Kanaalstraat 31, 2801SH Gouda 
Toegangsprijs: 	 € 5 (inclusief koffie/thee en een drankje na afloop). 

Open avond 
maandag 4 september 
Heb je belangstelling voor een van onze cursussen, maar wil je eerst  
meer informatie, dan kun je daarvoor terecht op onze open avond op 
maandagavond 4 september. Wij informeren je dan graag. Aarzel je bij het 
inschrijven voor een taalcursus welk niveau het beste bij je past, dan kun je 
hiervoor goed op deze avond terecht. Taaldocenten zijn dan aanwezig om 
samen met je een passende keuze te maken. Vooraf inschrijven voor een 
tijdstip is wel nodig, de docent heeft dan genoeg tijd voor je. Dit kan via  
een aparte link op de website www.volksuniversiteitgouda.nl die vanaf half 
augustus beschikbaar is. Voor alle andere cursussen is er een open inloop 
vanaf 19.00 tot 20.30 uur.

Graag heet ik je persoonlijk welkom op onze seizoensopening op 
donderdagavond 5 oktober om 19.30 uur aan de Kanaalstraat 31 en op de 
open avond op maandag 4 september vanaf 19.00 uur. Voor alle cursussen is 
er deze avond een open inloop vanaf 19.00 tot 20.30 uur. Veel plezier bij het 
uitzoeken van een interessante cursus, workshop of lezing.

Namens het team van vrijwilligers van Volksuniversiteit Gouda,
Wijnand Scholtens, voorzitter

Volksuniversiteit Gouda 
Seizoen 2023 - 2024 
Met trots presenteren wij de nieuwe cursuskrant van de 
Volksuniversiteit Gouda voor het seizoen 2023-2024, de opvolger  
van het vertrouwde VU-cursusboekje.

In deze krant staat ons aanbod voor het nieuwe cursusjaar, voor zover dat  
nu bekend is. Zo mogelijk bieden wij in de loop van het cursusjaar nog extra 
cursussen aan. Alle actuele informatie over ons cursusaanbod staat op  
onze website en in onze maandelijkse nieuwsmail. Hierop kun je je gratis 
abonneren via onze website www.volksuniversiteitgouda.nl

Ons jaarprogramma bestaat uit meer dan honderddertig verschillende 
cursussen, lezingen en creatieve workshops. Er zijn zowel taalcursussen  
als avonden rond kunst, cultuur, techniek en maatschappij. De cursussen 
worden gegeven door enthousiaste en gekwalificeerde docenten, van wie  
de meesten al jaren aan de Volksuniversiteit Gouda zijn verbonden.
Jaarlijks trekken onze activiteiten meer dan duizend deelnemers, uit Gouda 
en omgeving. Belangrijk uitgangspunt voor ons is een laagdrempelig en 
betaalbaar aanbod. Al onze cursussen verlopen in een ontspannen sfeer.  
Onze organisatie is een stichting die wordt gedragen door vrijwilligers.  
Wij krijgen geen structurele subsidies. Alleen de docenten ontvangen  
een vergoeding.
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COMPUTER & FOTOGRAFIE

Onder begeleiding van de goudsmid Laura 
maak je zelf een zilveren ring of hanger. 
Uiteraard zorgen wij voor koffie/thee met  
iets lekkers erbij. Tijdens een 2,5 uur durende 
workshop leer je hoe je moet zagen, vijlen, 
schuren en polijsten. Na afloop ga je met  
een mooi sieraad naar huis.

Code: HVT030
	 Donderdag 12 oktober 2023

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €35,00
	 	 Mw. Laura van der Kleijn
	 	 14:00 - 17:00
	 	� Laurora Edelsmederij,  

Lange Tiendeweg 21

ZILVEREN SIERAAD MAKEN

WordPress is het meest gebruiksvriendelijke 
content managementsysteem voor het 
maken van websites. Met WordPress bouw  
je gratis, snel en efficiënt een fraaie website. 
WordPress wordt voor veel verschillende 
websites gebruikt. Van een persoonlijke blog 
tot een corporate website of webshop. Deze 
cursus neemt je mee naar de realisatie van 
jouw website.

Code: COM001
	 Maandag 6 november 2023

	 	 5 lessen van 2 uur
	 	 €105,00
	 	 Mw. Martha Pelkman
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Heb je een fotocamera en maak je geen 
optimaal gebruik ervan, of ben je niet 
tevreden over de foto’s die je hiermee maakt, 
dan kan deze cursus veel verheldering geven. 
Er wordt aandacht besteed aan de techniek. 
Andere onderdelen van de cursus zijn 
compositie en kleurgebruik, beeldtaal  
en presentatie.

Code: COM008
	 Maandag 25 september 2023

	 	 8 lessen van 2,5 uur
	 	 €205,00
	 	 Dhr. Marco de Groot
	 	 19:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Fotograferen vereist goed kijken en het  
maken van keuzes om het onderwerp goed 
in beeld te brengen, zoals standpunt, licht, 
compositie en het moment. In deze gevorder-
dencursus wordt ervan uitgegaan dat je de 
basisbeginselen van de spiegelreflex- of  
systeemcamera zoals diafragma, sluitertijd, 
scherpstelling etc. redelijk onder de knie heb. 

Code: COM009
	 Donderdag 28 september 2023

	 	 6 lessen van 2,5 uur
	 	 €160,00
	 	 Dhr. Erwin Hartsuiker
	 	 19:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

WEBSITES MAKEN MET WORDPRESSFOTOGRAFIE VOOR GEVORDERDENFOTOGRAFIE VOOR BEGINNERS
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Je vindt dat je twee linkerhanden hebt, maar 
je wil toch graag thuis een aantal eenvoudige 
klussen klaren? Dan is deze cursus echt iets 
voor jou! Tijdens de introductie in de eerste 
les van de cursus zul je al versteld staan van 
de veelzijdigheid van  onderwerpen die be-
handeld worden. Wij noemen hier slechts 
een paar voorbeelden: werken met hout, 
verf, elektra en het beveiligen van je woning. 
Er is geen voorkennis vereist.

Code: HVT017
	 Maandag 2 oktober 2023

	 	 7 lessen van 2,5 uur
	 	 €225,00
	 	 Dhr. Geert Hein
	 	 19:00 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

KLUSSEN IN EN OM HET HUIS

Nieuwsgierig of jij het in je vingers hebt 
om zo’n gezellige beelderige dame te 
maken? In drie dagdelen met een klein 
beetje huiswerk maak je de zogeheten 
NANA’S. Je bepaalt zelf welk model je jouw 
vrolijke dame geeft. Stippen, strepen 
experimenteer met leuke felle kleuren.

Code: HVT018
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 3 lessen van 2,5 uur
	 	 €81,00
	 	 Mw. Ingrid Aerts
	 	 9:30 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

BEELDERIGE DAME

Tijdens deze cursus leer je verschillende 
handvormtechnieken om keramiek te maken. 
Boetseer een beeldje, of bouw een mok van 
klei, of iets anders naar keuze. Ervaring is  
niet nodig. Je wordt individueel begeleid.  
Het werkstuk wordt gestookt, en kun je  
zelf aan het eind van de cursus glazuren.

Code: HVT026
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 6 lessen van 2,5 uur
	 	 €175,00
	 	 Mw. Fenna ter Haar
	 	 10:00 - 12:30
	 	� Witheet kleiwerkplaats op GOUDasfalt, 

Gouderaksedijk 32

KERAMIEK MAKEN

In deze cursus leer je in 8 stappen de basis 
van tekenen en schilderen. Stapsgewijs 
worden de begrippen als lijn, toon, vorm, 
structuur en perspectief behandeld. We 
gebruiken verschillende materialen, pot-
lood, pen en inkt, houtskool. En met kleur 
acrylverf, aquarelverf en pastelkrijt. Je leert 
hoe je van een foto kunt werken of hoe je 
bijvoorbeeld een stilleven moet opzetten.

Code: HVT008
	 Donderdag 5 oktober 2023

	 	 8 lessen van 2 uur
	 	 €165,00
	 	 Mw. Marrianne Waalwijk
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

BASISCURSUS TEKENEN  
EN SCHILDEREN
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Haken is het nieuwe yoga, brengt rust en 
ontspanning. Dat wordt gezegd. In ieder 
geval is haken hip. We leren de basissteken 
en haken een granny en een variant hierop. 
Hiermee kun je van alles maken; een tas, 
sjaal, kussen. Daarna gaan we verder met 
een knuffeltje.

Code: HVT014
	 Donderdag 12 oktober 2023

	 	 4 lessen van 2 uur
	 	 €84,00
	 	 Mw. Cora Goudriaan
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Encaustic art oftewel schilderen/tekenen  
met bijenwas is een workshop waarbij we 
gaan werken met verschillende kleuren 
bijenwasblokjes die we verwarmen op  
kleine reisstrijkijzertjes en waarmee we 
mooie onverwachte creaties laten  
ontstaan op verschillende formaten  
daarvoor bestemd papier!

Code: HVT011
	 Dinsdag 31 oktober 2023

	 	 1 les
	 	 €22,00
	 	 Mw. Gonnie Rond
	 	 13:30 - 15:30
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

Wil je een tuin die er het hele jaar goed 
uitziet? Met een goed beplantingsplan wordt 
jouw tuin meer dan een verzameling losse 
planten. Je leert aan de hand van een 
stappenplan hoe je de beste combinaties 
krijgt. Deze cursus kan als vervolg op 
“Tuinontwerpen” of losstaand gevolgd worden.

Code: HVT005
	 Woensdag 28 februari 2024

	 	 2 lessen van 2 uur
	 	 €42,00
	 	 Mw. Gonda Helweg
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

In deze korte cursus leer je hoe je een portret 
moet tekenen of schilderen. Je leert de 
verhoudingen om een goed portret op te 
zetten, met lijn, vorm en toon. En hoe je in 
het portret karakter kunt weergeven. We 
gaan een aantal portretten maken met 
gebruik van foto’s en afbeeldingen die je  
zelf kunt meenemen.

Code: HVT010
	 Donderdag 21 maart 2024

	 	 4 lessen van 2 uur
	 	 €84,00
	 	 Mw. Marrianne Waalwijk
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

De papierknipkunst is extreem populair  
in China. Bij deze workshop wordt de geschie-
denis en de kenmerken van de Chinese papier-
knipkunst geïntroduceerd en de belangrijkste 
papierknip technieken uitgelegd. Deelnemers 
zullen aan de hand van de voorbeelden iets 
moois gaan knippen en meenemen naar huis.

Code: HVT013
	 Woensdag 6 maart 2024

	 	 3 lessen van 2 uur
	 	 €63,00
	 	 Mw. Yan Fen Drubbel-Hou
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

Snoeien is minder eng dan het lijkt. Je 
leert de theorie over snoeitechnieken, 
wanneer het beste snoeimoment is, en 
welke hoofdgroepen struiken er zijn. 
Video’s tonen hoe het in de praktijk  
gaat bij veel voorkomende tuinplanten. 
Na deze cursus durf je het zelf ook!

Code: HVT006
	 Woensdag 29 november 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Gonda Helweg
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Heb je plannen om de tuin te veranderen, 
maar weet je niet goed hoe te beginnen?  
In deze cursus ga je aan de hand van een 
stappenplan leren hoe je ideeën kunt 
omzetten naar een creatief tuinontwerp.  
Als vervolg op deze cursus kun je de cursus 
“Beplantingsplan” volgen.

Code: HVT004
	 Woensdag 10 januari 2024

	 	 3 lessen van 2 uur
	 	 €63,00
	 	 Mw. Gonda Helweg
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Tekenen met pen en inkt voor beginners, 
in deze korte cursus leren we stapsgewijs 
een pen tekening op te bouwen. Hoe 
moet je arceren, tekenen met een pen  
en met Oost-Indische inkt. Kijken we  
naar het werk van kunstenaars om ons  
te laten inspireren.

Code: HVT012
	 Donderdag 1 februari 2024

	 	 4 lessen van 2 uur
	 	 €84,00
	 	 Mw. Marrianne Waalwijk
	 	 10:00 - 12:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31 Een lezing over je eigen tuin klimaatvriende-
lijk te maken. Denk daarbij aan wateropvang, 
beplanting en plekken voor dieren. Laat je  
inspireren en ga daarna zelf aan de slag in 
 je eigen tuin.

Code: HVT022
	 Woensdag 28 februari 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Meryl Koetsier
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Tijdens deze cursus is er aandacht  
voor de eetbare tuin. De cursus gaat in  
op moestuinieren voor beginners, welke 
eetbare planten en struiken zijn. Denk aan 
fruitbomen, verschillende groentes, maar 
ook minder bekende eetbare planten en 
bloemen. Geschikt voor iedereen die zich wat 
meer in eetbare planten wil verdiepen en wat 
inspiratie zoekt voor eigen tuin of balkon.

Code: HVT025
	 Maandag 25 maart 2024

	 	 3 lessen van 2 uur
	 	 €63,00
	 	 Mw. Meryl Koetsier
	 	 19:00 - 21:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

TUINONTWERPEN

PENTEKENEN KLIMAATVRIENDELIJKE TUINHAKEN, ZO DOE JE DAT!

SNOEIEN - HOE EN WANNEER
DE EETBARE TUIN

ENCAUSTIC ART: SCHILDEREN 
MET BIJENWAS

BEPLANTINGSPLAN

PORTRET TEKENEN

WolArt. Nieuwe techniek om te schilderen! 
Leer in 4 lessen hoe je kunt schilderen met 
wol. Combineer droog- en natvilten met 
het verlijmen van wolvezels op een 
schilderdoek. Ontwerp je eigen creatie. 
Verwonder je er over hoe er onder het 
natte, verlijmde materiaal een kleurrijk en 
verrassend schilderij opdroogt.

Code: HVT024
	 Donderdag 9 november 2023

	 	 4 lessen van 2 uur
	 	 €84,00
	 	 Mw. Els Maaskant
	 	 13:30 - 15:30
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

WOLART
CHINESE PAPIERKNIPKUNST

In drie dagdelen, met een klein beetje 
huiswerk maak je een kleurrijke vreemde 
vogel. Je bepaalt zelf welk model je jouw 
vogel geeft. Speel met gekke patronen en 
kleuren, Laat je creativiteit er lekker op los.

Code: HVT015
	 Woensdag 6 maart 2024

	 	 3 lessen van 2,5 uur
	 	 €81,00
	 	 Mw. Ingrid Aerts
	 	 19:00 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

VREEMDE VOGELS MAKEN

Leer swingende ritmes èn mooie klank te 
halen uit de bekende Afrikaanse trommel. 
Rob de Keizer leert je ritmes en de juiste 
handtechniek. Zo haal je rijke klanken uit 
dit instrument. Kom, doe mee en geniet 
van de energie! Geschikt voor iedereen.

Code: HVT021
	 Woensdag 25 oktober 2023

	 	 1 les van 1 uur en 15 minuten
	 	 €13,00
	 	 Dhr. Rob de Keizer
	 	 20:30 - 21:45
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

DJEMBÉ MET MOOIE KLANK!

Bij het VU-Open atelier gaan we  
4 verschillende technieken beoefenen: 
sgraffito (krassen); pentekenen met 
bister; druktechniek (linosnede); afwassen 
(gouache en inkt)

Code: HVT092
	 Donderdag 21 maart 2024

	 	 4 lessen van 2 uur
	 	 €84,00
	 	 Mw. Marrianne Waalwijk
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

VU-OPEN ATELIER

Eerst opwarmenen met klappen en stampen! 
Daarna leer je de ritmes en melodieën door 
voorzang en herhalen. Heb je zang-ervaring, 
dan oefen je drie- tot vierstemmig. De docent 
begeleidt live met een trommel! Afrikaanse 
zang gaat over enthousiasme en pure 
levenslust. Doe mee en ervaar de energie!

Code: HVT023
	 Woensdag 8 november 2023

	 	 1 les van 2,5 uur
	 	 €25,00
	 	 Dhr. Rob de Keizer
	 	 19:30 - 22:00
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

AFRIKAANS ZINGEN EN SWINGEN

Tijdens deze workshop zetten we in een basis 
van steekschuim en afgewerkt met platmos, 
diverse bamboe of een ander soort holle 
takken, hierin verwerken we pipetten met 
daarin water en maken een prachtige 
schikking met mooie najaarsbloemen  
en takken etc.

Code: HVT001
	 Woensdag 25 oktober 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Hanneke van Popering
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

HERFSTSTUK

Gedurende deze avond maken wij op basis 
van een houten plank of schaal een prachtig 
modern kerststuk met diverse bloemen, 
takken en mos etc. en decoreren dit met 
diverse kerstballen en kerstdecoraties.

Code: HVT002
	 Woensdag 6 december 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Hanneke van Popering
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

TAFELSTUK VOOR KERST

Op een mooie schaal maken we een  
leuke en decoratieve voorjaarstaart van 
voorjaarsbolletjes en bloemen met groen 
met daarom heen een leuke krans van (krul)
wilgentakken met hooi en decoreren dit met 
veertjes, kwarteleitjes en eierschalen.

Code: HVT003
	 Woensdag 20 maart 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Hanneke van Popering
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

VOORJAARSTAART
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Ga mee op koffieavontuur en maak kennis 
met verschillende zetmethoden en de 
mooiste  koffiespecialiteiten uit diverse 
landen. Wat dacht je van een Natural  
light roast koffie uit Ethiopië gezet met  
de Chemex? Of een gewassen koffie gezet 
met de V60 en Kalita? Het klinkt als een 
toverspreuk, maar met deze zetmethoden  
ga je je eigen kopje koffie maken. Ontdek  
je smaak op dit koffieavontuur!

Code: CUL015
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 2 lessen van 2 uur
	 	 €42,00
	 	 Mw. Annuska van der Nagel
	 	 19:30 tot 21:30
	 	�� Winkel Simon Levelt, Korte Tiendeweg 22

Een amuse les met allemaal kleine, 
eetlustopwekkende, hapjes die voor een  
luxe menu of borrelhapje geserveerd kunnen 
worden. Voor de feestdagen als voorgerecht 
of gewoon als een klein hapje. Een leerzame 
les vol met kooktechnieken en tips. In 
groepjes koken en elk groepje maakt 
verschillende amuses.

Code: CUL003
	 Woensdag 22 november 2023

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

De ingrediënten bepalen de kenmerken van 
de Thaise keuken. Typische kenmerken van 
de Thaise keuken zijn het aroma van kokos, 
de frisheid van citroengras en zachte tot 
vurige scherptes. De Thaise keuken is vers en 
kleurrijk, smaakvol en nooit saai ‘Thais eten’ 
wordt geassocieerd met gezonde, verse 
ingrediënten en lichte maaltijden. 

Code: CUL005
	 Woensdag 20 maart 2024

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Antipasti zijn Italiaanse hapjes die voor  
de maaltijd genuttigd worden. De hapjes 
kunnen verschillen en bestaan meestal  
uit een combinatie van vlees, vis, kazen  
en gegrilde groenten en olijven. Antipasta 
worden geserveerd als voorgerecht maar  
ook als een hapje tussendoor. We gaan 
verschillende Antipasta maken met verse 
ingrediënten en leuke technieken. 

Code: CUL023
	 Woensdag 31 januari 2024

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

De Spaanse keuken is een Mediterrane 
keuken. Een echte Spaanse keuken is er 
niet omdat de vele regio’s vaak hun eigen 
gerechten hebben. In deze les gaan we een  
4 gangen diner maken waarvan elke gang 
afkomstig is uit een andere regio. Vlees, vis 
en verse ingrediënten zullen deel uit maken 
van dit Spaanse menu.

Code: CUL013
	 Woensdag 8 november 2023

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Leren snijden met een koksmes blijft een 
uitdaging. Voor de echte hobby kok is het  
erg handig om op de juiste manier te leren 
snijden, met juiste messen. Verschillende 
snijtechnieken? Op deze avond leer je het 
allemaal. Eindresultaat een zelf gesneden 
salade, professioneel opgemaakt en de 
vaardigheid om te snijden.

Code: CUL009
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer	

	 19:00 tot 22:00
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Veganisten gebruiken niets dat van dieren 
afkomstig is. Ook geen zuivelproducten, 
eieren en andere producten van dierlijke 
oorsprong. je zal versteld staan wat er 
mogelijk is. We koken met natuurlijke 
vervangers van vlees, vis en 
zuivelproducten. Resultaat een “vega” 
menu dat voldoet aan alle eisen.

Code: CUL011
	 Woensdag 25 oktober 2023

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer	

	 19:00 tot 22:00
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Bij deze wijnproefcursus oefen je met leren 
onderscheiden van druivenrassen: sauvignon, 
riesling, chardonnay, pinot noir, merlot enz.. 
Per keer schenk ik 5 wijnen met bijpassende 
hapjes en interessante fotopresentaties van 
wijngebieden. Heb je mijn eerdere wijnproef-
cursus gedaan? Dan kun je zo meedoen. Zo 
niet, dan wordt enige basiskennis verwacht.

Code: CUL020
	 Woensdag 1 november 2023

	 	 5 lessen van 2,5 uur
	 	 €130,00
	 	 Mw. Els Groot

	 19:00 tot 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Deze avond gaan we ons richten op 
speciaal brood. Denk daarbij aan gevuld 
brood, focaccia, kaneelbrood en nog meer 
lekkere soorten. Allemaal recepten die in 
1 avond te maken zijn. Heerlijk voor bij de 
maaltijd of gewoon als snack met een dip.

Code: CUL022
	 Woensdag 11 oktober 2023

	 	 1 les van 3,5 uur
	 	 €46,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 18:30 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Zelf Grieks leren koken. Heerlijke Griekse 
“mezes”, rijst, souflaki en baklava maken. 
Op deze avond komt er natuurlijk nog 
veel meer aan bod. Ook het gebruik van 
de verschillende kruiden en specerijen. 
Deze avond gaan we in groepjes een 
heerlijke Griekse maaltijd bereiden.

Code: CUL001
	 Woensdag 14 februari 2024

	 	 1 les van 3,5 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Zonder vlees of vis is op het moment erg in 
trek. Als je meer inspiratie op wil doen met 
het vegetarisch koken is deze kookles iets 
voor jou. Geen kant en klare vleesvervangers 
maar alles lekker vers zelf maken. Deze 
avond maken we gerechten om de 
vegetarische maaltijd nog aantrekkelijk  
te maken.

Code: CUL007
	 Woensdag 6 maart 2024

	 	 1 les van 3 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

De Surinaamse keuken is een combinatie  
van een aantal internationale keukens o.a. 
Hindoestaans, Creools, Javaans, Chinees, 
Hollands, Joods, Portugees en Indiaans. Door 
het mengen van deze keukens ontstonden de 
bekende Surinaamse gerechten. In deze 
kookles gaan we een aantal authentieke 
Surinaamse gerechten bereiden zodat  
je thuis deze gerechten kunt bereiden.

Twee cursus avonden Indisch koken.  
Elke cursusavond maken we verschillende 
Indische gerechten die een heerlijke 
rijsttafel vormen. Zelf bamboes maken  
en het gebruik van heerlijke kruiden. We 
koken in groepen en na afloop worden  
de gerechten gezamenlijk opgegeten.

Code: CUL012
	 Woensdag 17 januari 2024

	 	 2 lessen van 3 uur
	 	 €85,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

KOFFIE TRAINING

AMUSES 2.0

THAIS

ANTIPASTA

SPECIAAL BROOD GRIEKSE KEUKEN VEGETARISCHE KEUKEN

SURINAAMSE KEUKEN
SPAANSE KEUKEN

INDISCHE RIJSTTAFEL

SNIJTECHNIEKEN

VEGANISTISCHE KEUKEN

WIJNPROEVEN

CULINAIR

LIFESTYLE, MENS & MAATSCHAPPIJ

Code: CUL014
	 Woensdag 17 april 2024

	 	 1 les van 3,5 uur
	 	 €43,00
	 	 Mw. Anita Jongeboer
	 	 19:00 tot 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Yoga Nidra verwijst naar een diep 
ontspannen en ontvankelijke staat van 
bewustzijn tussen waken en slapen. Het is 
een staat waarin je diepe fysieke relaxatie 
kunt ervaren, evenals emotionele stukken 
kunt verwerken en mentaal veerkrachtiger 
kunt worden. 

Deze beoefening wordt liggend beoefend. 
Zonder het lichaam te bewegen.

Code: LMM008
	 Dinsdag 26 september 2023

	 	 12 lessen van 1 uur
	 	 €125,00
	 	 Mw. Rashna Tjikhoeri
	 	 19:15 - 20:15
	 	�� Ontmoetingscentrum Van Noord,  

Lekkenburg 1

YOGA NIDRA

Wil je onderzoek doen naar je 
familiegeschiedenis? Doe dan de 
stoomcursus Voorouders gezocht!  
In drie middagen leer je de basis van  
het onderzoeken van bronnen in 
archieven en op internet. De vierde les 
bestaat uit een gratis rondleiding door het 
streekarchief op het Gouwedepot, waar 
de archieven van de regio Midden-
Holland worden bewaard. 

Code: LMM017
	 Dinsdag 26 september 2023

	 	 4 lessen van 2 uur
	 	 €65,00
	 	� Mw. Cristel Stolk
	 	 14:00 - 16:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

VOOROUDERS GEZOCHT,  
STAMBOMEN NADER BEKEKEN

Leer bewust en gezond bewegen met Tai-Chi 
Chuan. De bewegingen zijn kalm, rond, vloeiend 
en natuurlijk, brengen focus, rust en versterken 
het lichaam. We doen een vorm op basis van 18 
basisbewegingen van Yang Tai-Chi Chuan: als 
een diepgaande kennismaking of ophalen en 
verdiepen van wat u eerder heeft geleerd.

Code: LMM002
	 Donderdag 28 september 2023

Code: LMM0022
	 Donderdag 18 januari 2023

	 	 10 lessen van 1 uur en 15 minuten
	 	 €130,00
	 	 Mw. Marian Lemmen
	 	 20:30 - 21:45
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

TAI CHI CHUAN:  
EEN BEGIN EN VERDER
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Wekelijks worden er nieuwe ontdekkingen 
gedaan over het heelal. Je ontdekt hoe, naar 
menselijk inzicht, het heelal is ontstaan (de 
oerknal) en hoe het kan eindigen. Einsteins 
relativiteitstheorie wordt uitgelegd: tijd en 
zwaartekracht bestaan eigenlijk niet. Vanaf 
onze aarde reizen we naar planeten, 
sterrenstelsels, kometen en zwarte gaten.

Code: LMM018
	 Vrijdag 27 oktober 2023

	 	 5 lessen van 2 uur
	 	 €105,00
	 	 Dhr. Theo van Es
	 	 10:00 - 12:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

Polderjapanner is een bijzondere lezing over 
de verschillen en overeenkomsten tussen 
Nederland en Japan. Er waren veel dingen 
waarover de docente zich verbaasde toen  
ze hier pas woonde, van de polonaise tot de 
inburgeringscursus, van deeltijdwerken tot 
karoushi, dood door overwerk, kortom, een 
boeiende lezing met volop gelegenheid tot 
vragen stellen.

Code: LMM026
	 Woensdag 11 oktober 2023

	 	 1 les van 1,5 uur
	 	 €15,00
	 	 Mw. Fumiko Miura
	 	 19:00 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Het probleem doet er niet toe. Met hoofd  
en hart de beste uitkomst bedenken: 
simpel, maar niet eenvoudig. Deze 
interactieve lezing geeft een inkijkje in 
‘oplossingsgericht denken’. Het lijkt 
simpel: ‘probleemgericht denken’ gaat ons 
echter gemakkelijker af. We piekeren veel 
en geven anderen advies. Gelukkig kan 
het ook anders.

Code: LMM025
	 Woensdag 25 oktober 2023

	 	 1 les van 1,5 uur
	 	 €18,00
	 	 Mw. Ella de Jong
	 	 19:30 - 21:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Tijdens deze interactieve lezing staat er één 
vraag centraal: wat kunnen wij tegenwoordig 
nog van de tragische personages uit de 
Griekse mythologie leren? Als ‘de mytholoog’ 
laat Ben Blom zien dat Griekse mythen 
universele waarheden bevatten. Samen 
discussiëren we over de betekenissen en 
leggen we linken met hedendaagse 
maatschappelijk thema’s.

Code: LMM029
	 Donderdag 7 maart 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Dhr. Ben Blom
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Tijdens deze workshop krijg je advies over 
kleuren en lichaamstypen. Door de juiste 
keuze van kleur en model, zie je er stralender 
en jeugdiger uit. Welke kleuren staan je het 
beste. Welke kledingstukken staan je het 
mooist. Ik heb geen zin om uren voor mijn 
kledingkast te staan

Code: LMM019
	 Maandag 9 oktober 2023

Code: LMM0192
	 Maandag 11 maart 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Ida de Vreede
	 	 14:00 - 16:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

Hannah Arendt : wat maakte haar werk zo 
controversieel? Wat maakt het vandaag zo 
relevant? En welke principes van haar 
kunnen we gebruiken om gebeurtenissen 
vandaag beter te begrijpen. Hanna Arendt 
leidde een uitermate boeiend leven, dus 
bekijken we ook enkele biografische 
elementen die ons helpen om haar werk 
te interpreteren.

Code: LMM024
	 Dinsdag 19 maart 2024

	 	 2 lessen van 2 uur
	 	 €35,00
	 	 Dhr. Floris Schleicher
	 	 18:45 - 20:45
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

In chi-kung wordt gewerkt met 
ademhaling, aandacht en beweging.  
De meridianen in ons lichaam vormen 
een onzichtbaar netwerk die alle delen  
en weefsels (huid, spieren, organen, 
beenderen, brein, enz.) met elkaar 
verbindt.  In de cursus gaan we aan  
de hand van deze prachtige serie 
chikungbewegingen, kennismaken  
met de 12 meridianen.

Code: LMM010
	 Donderdag 18 januari 2024

	 	 10 lessen van 1 uur en 15 minuten
	 	 €130,00
	 	 Mw. Marian Lemmen
	 	 19:00 - 20:15
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

De ene na de andere crisis komt op onze 
samenleving af: klimaatverandering, 
energieschaarste, woningtekort etc. Mensen 
die zich toch al met moeite staande houden 
worden extra geraakt. Daarnaast ervaren we 
veel prestatiedruk. Econoom drs. Maartje 
Fokkema geeft uitleg over de oorzaken en 
denkt samen met jou na over oplossingen.

Code: LMM031
	 Donderdag 2 november 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Maartje Fokkema
	 	 20:00 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Deze cursus Meditatieve Yoga is voor  
een ieder toegankelijk en bestaat uit een 
samenkomen van ademhaling, meditatie en 
positief denken, ontspanning, lichaams-
houdingen en voeding in de vorm van 
toelichting en verhalen. Ervaring is niet nodig.

Code: LMM001
	 Zaterdag 30 september 2023

	 	 12 lessen van 1,5 uur
	 	 €180,00
	 	 Mw. Rashna Tjikhoeri
	 	 10:15 - 11:45
	 	�� Ontmoetingscentrum Van Noord, 

Lekkenburg 1

In de afgelopen jaren is er voor wat betreft de 
verkeersregels best veel veranderd. Weet je 
hoe het zit met die strepen op de weg? Of wat 
de maximum snelheid op de snelweg is? En de 
verkeersborden en voorrangsregels, kennen 
we ze eigenlijk nog wel? Fris het allemaal op.

Code: LMM023
	 Dinsdag 30 januari 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Rianne van Leeuwen
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Tijdens deze twee avonden komen er 
diverse onderwerpen aan bod en maak jij 
stap voor stap jouw eigen plan van aanpak. 
Je leert onder andere DE stappen voor 
Succesvol Opruimen en daarnaast nog vele 
andere praktische tips. Een workshop waar 
je wat aan hebt! Voor nu en in de toekomst.

Code: LMM014
	 Maandag 18 maart 2024

	 	 2 lessen van 2 uur
	 	 €42,00
	 	� Mw. Fabienne Kwakkenbos-van 

Tongeren
	 	 19:00 - 21:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Zonder het licht van de zon, is de maan voor 
ons niet zichtbaar. Verschillende fases van de 
maan komen aan bod, laten zien dat het 
invloed heeft op jou en jouw dag waar in  
de kosmos de maan zich op dat moment 
bevindt en leert ons ten volle leven.

Code: LMM021
	 Donderdag 11 april 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €22,00
	 	 Mw. Mariska de Vries
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

HET HEELAL

LEZING ‘POLDERJAPANNER’

INTERACTIEVE LEZING  
OPLOSSINGSGERICHT DENKEN

GRIEKSE MYTHOLOGIE  
MET FILOSOFISCHE INSLAG

STYLINGADVIES VOOR  
DE VROUW

SUCCESVOL OPRUIMEN

MEDITATIEVE YOGA OPFRISCURSUS VERKEERSREGELS

SAMENGAAN MET DE MAAN

HANNAH ARENDT:  
LEVEN EN WERK

12 MERIDIANEN CHI KUNG

DE COMPETITIEMAATSCHAPPIJ

Tijdens deze workshop Henna Tattoo  
leer je wat henna is en maak je kennis met 
veelgebruikte stijlen. We gebruiken een 
canvas, oefenblaadjes en 4 henna cones 
(spuitzakjes) om te oefenen. Ook is er de 
mogelijkheid om zelf iets op je hand te 
zetten. Weer eens iets anders!

Code: LMM030
	 Maandag 5 februari 2024

	 	 1 les van 2,5 uur
	 	 €27,00
	 	 Mw. Dounia Bouchama
	 	 19:00 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

HENNA TATTOO WORKSHOP

Heb je ook zo’n probleem met de  
hoeveelheid informatie die dagelijks op je 
afkomt? Zou je ook  sneller willen  lezen en 
beter willen onthouden en informatie 
effectiever kunnen terugroepen? Snellezen 
laat je informatie die je leest sneller in je 
opnemen. Geheugentraining leert je die 
informatie langer en slimmer onthouden. 
Voorkennis: cursisten moeten kunnen lezen.

Code: LMM009
	 Dinsdag 31 oktober 2023

	 	 3 lessen van 2,5 uur
	 	 €80,00
	 	 Dhr. Ary Velstra
	 	 19:15 - 21:45
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

TWEEMAAL SNELLER LEZEN  
EN DRIEMAAL BETER  

ONTHOUDEN

Yin-Yang en de 5-elementen zijn 
fundamenteel voor de traditionele 
Chinese filosofie, die de basis vormt van 
geneeskunde, krijgskunst, etc. In ons 
lichaam drukken metaal, water, hout, vuur, 
aarde zich uit in verschillende weefsels, 
organen, meridianen, gemoedstoestanden 
en functies. Met behulp van deze 
effectieve, eenvoudige maar diepgaande 
chi-kung gaan we hiermee werken.   

Code: LMM003
	 Donderdag 28 september 2023

	 	 10 lessen van 1 uur en 15 minuten
	 	 €130,00
	 	� Mw. Marian Lemmen
	 	 19:00 - 20:15
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

5 ELEMENTEN CHI KUNG

Ben je al bezig met gezonde keuzes maken  
of met meer bewegen om beter voor jezelf 
zorgen? Maar toch val je telkens terug in  
de oude gewoonten. Kom er d.m.v. deze 
interactieve lezing achter hoe je jezelf de 
juiste vragen stelt, inzichtelijk maakt waar  
je kansen liggen en vooral je valkuilen.

Code: LMM020
	 Vrijdag 12 januari 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €21,00
	 	 Dhr. Tommy van Herk
	 	 13:30 - 15:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

HOE MAAK IK VAN GEZONDE 
KEUZES MIJN NIEUWE HABITS?

Onze handen zeggen ons wie we zijn. Hoe 
we zijn geworden door een optelsom van 
acties/reacties uit het verleden. De 
toekomst voorspellen ze echter niet, die 
heb je zelf in de hand. In deze 2-delige 
workshop leer je over de betekenis van de 
belangrijkste lijnen van de hand.

Code: LMM027
	 Donderdag 2 november 2023

	 	 2 lessen van 1,5 uur
	 	 €51,00
	 	 Mw. Mariska de Vries
	 	 19:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

WORKSHOP HANDLIJNKUNDE 
“HEB JIJ HET IN DE HAND?”
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Amedeo Modigliani met zijn onmiskenbare stijl 
kan worden beschouwd als één van de belang-
rijkste artiesten van de twintigste eeuw. Hij is 
een gevoelige, verfijnde en diepgaande schilder 
en beeldhouwer in staat om de menselijke ziel 
bloot te leggen. Deze lezing laat je de meest bij-
zondere en subtiele aspecten ontdekken van 
het werk van een kunstenaar, dat nog steeds 
vereist om beter begrepen te worden.

Code: KUN015
	 Maandag 22 januari 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Dhr. Andrea Maddalena
	 	 19:00 - 21:00
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Het thema is specifieke vrouwen in de  
beeldende kunsten. Graag neem ik je mee  
in hun levens, maak ik je deelgenoot van 
hun ambities en maatschappelijke hinder-
nissen. Een rijk palet aan verhalen, kunst-
werken en biografieën. Vereiste voorkennis: 
Motivatie en interesse zijn belangrijk, en af-
finiteit met vrouwen en kunstgeschiedenis.

Code: KUN031
	 Dinsdag 26 september 2023

	 	 5 lessen van 2 uur
	 	 €85,00
	 	 Mw. Gerda Josina van Ham
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

AMEDEO MODIGLIANI -  
HET NAAKT VAN DE ZIEL

VROUWEN IN DE HOOFDROL

De Goudse glazen spreken al eeuwenlang  
tot de verbeelding. In de cursus zien we 
beeldmateriaal met verrassende details en 
horen we meer over de betekenis van het 
glas. De zaterdag volgend op de lezing gaan 
we alles in het echt bekijken. Neem vooral 
een kijkertje mee! Entree voor de kerk: gratis 
met Museumkaart of normale entreeprijs.

Code: KUN009
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 2 lessen van 2 uur
	 	 €35,00
	 	 Mw. Evalien de Haan-Zijlstra
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

HET GEBRANDSCHILDERDE GLAS 
VAN DE SINT JAN

Net als in deze tijd was een overwinning op 
de Olympische Spelen in het oude Grieken-
land het hoogst haalbare voor een sporter.  
Er zijn echter ook veel verschillen tussen de 
Spelen toen en nu: de oude Spelen maakten 
deel uit van een feest ter ere van Zeus. Sport 
stond in dienst van de religie.

In 4 lessen wordt de geschiedenis van de stad in-
zichtelijk gemaakt. Dit gebeurt door het bekijken 
van prenten, oude foto’s en kaarten. En de oor-
sprong van namen van straten en andere plek-
ken in de stad komen aan de orde. Alsmede de 
maquette, die in het museum staat. Een laptop is 
geen must, maar wel handig tijdens de cursus.

Code: KUN032
	 Maandag 23 oktober 2023

	 	 4 lessen van 2 uur
	 	 €70,00
	 	 Dhr. Henkjan Sprokholt
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang H.J. Nederhorststraat 2

Het maken van glas werd 3500 jaar 
geleden in het Nabije Oosten ontdekt. 
Flesjes en sieraden van glas waren toen 
erg duur. Glas werd goedkoper, toen  
men het in de eerste eeuw v.Chr.  
leerde blazen. 

Het prachtige glazen vaatwerk, dat in de 
oudheid gemaakt werd, staat centraal in 
deze lezing.

Code: KUN023
	 Donderdag 23 november 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Mw. Diana de Wild
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

‘Interessant boek…’ Maar wát maakt  
het interessant: personages, structuur, 
perspectief, motieven of thema?  Kom het 
met ons bepreken in deze workshops.

Code: KUN029
	 Woensdag 27 september 2023

‘Bergen aan zee’ van Pauline Slot

Code: KUN0292
	 Woensdag 1 november 2023 

‘De draaischijf’ van Tom Lanoye

Code: KUN0294 
	 Woensdag 28 februari 2024

‘De kapperszoon’ van Gerbrand Bakker

Code: KUN0293 
	 Woensdag 27 maart 2024

‘Sloop’ van Anna Enquist

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €15,00
	 	 Mw. Yvonne Kiers
	 	 13:30 - 15:30
	 	� Ontmoetingscentrum Van Noord, Lekkenburg 1

BREEKBAAR GLAS

DE OLYMPISCHE SPELEN IN DE OUDHEID

BOEKONTMOETINGEN

GOUDA ONTDEKKEN

Hofjes spreken altijd tot onze verbeelding.  
Ze liggen vaak verscholen achter mooie 
poortjes en ze zien er schilderachtig uit. In 
deze dubbele cursus gaan we dieper op de 
geschiedenis van de Goudse hofjes in en 
gaan tijdens een wandeling op zaterdag van 
10:00-12:00 na de lezing, wat hofjes bekijken.

Code: KUN010
	 Donderdag 2 november 2023

	 	 2 lessen van 2 uur
	 	 €35,00
	 	 Mw. Evalien de Haan-Zijlstra
	 	 19:30 - 21:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

Grote overzichtstentoonstellimg Frans Hals 
(1582/83-1666) 

Na Vermeer komt er weer een andere grote 
expositie rondom een grote 17e eeuwse 
meester in het Rijksmuseum: Frans Hals. De 
expositie zal te zien zijn van 16 februari 2024 
tot 9 juni 2024.

Code: KUN030
	 Vrijdag 15 maart 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Mw. Lisette Le Blanc
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

Een Vikinggraf met wapens bleek tegen de 
verwachtingen in door dna-onderzoek een 
vrouwengraf te zijn. In 2021 werd de 
traditionele beeldvorming over de vrouw in 
de prehistorie ter discussie gesteld. Twee 
discussies over de positie van de vrouw in 
het verre verleden: gaat dit nog over de 
oudheid of over onze eigen cultuur?

Code: KUN025
	 Donderdag 21 maart 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Mw. Diana de Wild
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

In de klassieke oudheid waren de  
goden overal aanwezig: niet alleen in 
verhalen en gedichten, ook op muren, 
vloeren, en sieraden. Ik vertel de Griekse 
godenmythen, maar staan vooral de 
afbeeldingen van deze goden in de oudheid 
centraal. Hoe werden de goden afgebeeld 
door mensen die nog in hen geloofden? 

Code: KUN001
	 Donderdag 2 november 2023

	 	 3 lessen van 2 uur
	 	 €52,00
	 	 Mw. Diana de Wild
	 	 10:00 - 12:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

Het werk van Escher toont een eigen  
stijl en een eigen bijzondere wereld.  
In deze lezing maken we kennis met zijn 
inspiratiebronnen. Escher woonde lange tijd in 
Italië en maakte reizen naar onder andere 
Spanje. Pas vanaf zijn veertigste maakte 
Escher de prenten die hem beroemd 
maakten. Zijn werk toont onmogelijke 
constructies. Een eigen wereld. Vanaf de jaren 
60 wordt zijn werk ook in wetenschappelijke 
studies gebruikt.

Code: KUN004
	 Vrijdag 13 oktober 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Mw. Lisette Le Blanc
	 	 10:00 - 12:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

HOFJES EN POORTJES

OLYMPISCHE GODEN  
IN BEELD

HET WERK VAN MAURITS  
CORNELIS ESCHER (1898-1972) WERK VAN FRANS HALS  

(1582/83-1666)

DE VROUW IN DE OUDHEID:  
DE DISCUSSIE GAAT DOOR

In de cursus van 6 bijeenkomsten hoor je  
het verhaal van de Westerse kunst tussen 
1800 en 1980. Aan de hand van een groot 
aantal werken volg je hoe opeenvolgende 
kunstenaars het pad naar hun innerlijk 
hebben gezocht en hoe zij daar uiting  
aan geven.

Code: KUN028
	 Maandag 23 oktober 2023

	 	 6 lessen van 2 uur
	 	 €100,00
	 	 Dhr. Evert Roelofs
	 	 19:30 - 21:30
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

BEVRIJDENDE KUNST

De Schotse geschiedenis vanaf de Kelten 
tot het eind van de 15e eeuw. Vooral  
veel aandacht wordt gegeven aan de 
voortdurende strijd om onafhankelijkheid. 
Vereiste voorkennis: kennis van de 
Middeleeuwen.

Code: KUN005
	 Woensdag 25 oktober 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Dhr. Hans Smeets
	 	 14:00 - 16:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

ENGELSE MIDDELEEUWEN: DE 
SCHOTSE ONAFHANKELIJKHEID

Laat je meeslepen door het werk en het mys-
terie van Leonardo da Vinci. Zijn tekeningen 
van futuristische machines die vooruitlopen 
op de toekomst, zijn schildertechniek, zijn 
baanbrekende studies van het menselijk  
lichaam, plus het subtiele aspect van Leonar-
do’s onderzoek, gericht op het volledig begrij-
pen van de natuurwetten en van de mens: dit 
allemaal vind jij in een volledig overzicht van 
het oeuvre van een universele mens.

Code: KUN016
	 Maandag 30 oktober 2023

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Dhr. Andrea Maddalena
	 	 19:00 - 21:00
	 	� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J.  

Nederhorststraat 2

LEONARDO DA VINCI - DE SYNTHESE 
VAN SCHOONHEID EN WAARHEID

DE ARCHEOLOGIE  
VAN EUROPA: IJZERTIJD

Vanaf 1100 v.Chr. verspreidde het gebruik van 
ijzer zich langzaam over Europa. Deze cursus 
gaat over het westen van Europa. De Romeinen 
vertellen ons dat zij de mensen die in West- en 
Noord-Europa leefden Kelten en Germanen 
noemden. Archeologen zien versterkte 
nederzettingen met rijke vorsten, die grote 
grafheuvels lieten opwerpen. Prachtige 
sieraden werden in deze tijd gemaakt.

Code: KUN024
	 Donderdag 7 maart 2024

	 	 2 lessen van 2 uur
	 	 €35,00
	 	 Mw. Diana de Wild
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

Code: KUN027
	 Donderdag 18 april 2024

	 	 1 les van 2 uur
	 	 €18,00
	 	 Mw. Diana de Wild
	 	 10:00 - 12:00
	 	� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31
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Deze cursus is voor iedereen met weinig  
of geen kennis van de Chinese taal. Je leert  
het Mandarijn. De cursus behandelt alle 
vaardigheden: luisteren, spreken, lezen en 
schrijven. Je leert de fonetische uitspraak 
van het pinyin. Er is ook aandacht voor  
de Chinese cultuur en gewoontes. ERK 
niveau 0-A1.

Code: TAL010
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Yan Fen Drubbel-Hou
	 	 20:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Als je beter Duits leert spreken, ga je ook meer 
van het land en zijn inwoners begrijpen.Het 
gaat in deze cursus vooral om het durven 
spreken en om het uitbreiden van je 
woordenschat. In de lessen wordt grammatica 
spelenderwijs meegenomen. Tevens leer je 
veel over de Duitse cultuur. De lessen worden 
gegeven door een enthousiaste docente Duits. 
ERK niveau 0-A1+.

Code: TAL020
	 Donderdag 28 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Julia Klosowski
	 	 20:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

In deze praktijkgerichte cursus leert u zich  
uit te drukken  in de meest voorkomende 
situaties, zoals uzelf voorstellen, iets over 
uzelf vertellen, de weg vragen, inkopen doen, 
de menukaart lezen en iets bestellen in de 
bar of restaurant. Daarnaast leert u meer 
over uw vakantieland en over haar cultuur.

Code: TAL024
	 Donderdag 29 februari 2024

	 	 8 lessen van 2 uur
	 	 €135,00
	 	 Mw. Julia Klosowski
	 	 18:30 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

CHINEES I

DUITS I

DUITS OP REIS

CHINEES CONVERSATIE

ENGELS I

Deze cursus is voor degenen die eerder 
Chinees V gevolgd hebben of  met een 
gelijkwaardig niveau. De cursus richt zich 
op dagelijkse conversatie, lezen en 
schrijven, woordenschat,  grammaticale 
kennis. Doel is dat je jezelf in het dagelijks 
leven goed kunt redden. Na de cursus 
beheers je 600 basiswoorden. Enkele 
uren zelfstudie horen bij de cursus. ERK 
niveau B1.

Code: TAL016
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Yan Fen Drubbel-Hou
	 	 19:00 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Met deze cursus leer je op een ontspannen 
manier eenvoudige en korte, alledaagse 
gesprekjes voeren, makkelijke teksten lezen 
en begrijpen, en over algemene zaken met 
anderen communiceren.  ERK niveau 0-A1.

Code: TAL030
	 Maandag 2 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Ans van Heck
	 	 19:00 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

CHINEES II

DUITS II

Deze cursus is voor degenen die eerder 
Chinees 1 gevolgd hebben of een 
gelijkwaardig niveau hebben. De cursus 
behandelt alle vaardigheden met speciale 
aandacht voor converseren, Chinese 
karakters lezen, zinnen schrijven. Na deze 
cursus beheers je ongeveer 300 Chinese 
basiswoorden. Een paar uur huiswerk hoort 
bij de cursus. ERK niveau A1 - A2.

Code: TAL011
	 Vrijdag 29 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Yan Fen Drubbel-Hou
	 	 10:00 - 11:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden,  

ingang Kanaalstraat 31

De lessen bouwen voort op de cursus 
Duits 1 maar ook deelnemers met de 
nodige voorkennis van de Duitse taal zijn 
welkom. Naast het toepassen van het 
Duits gaan wij aan de slag met 
actualiteiten en bespreken we de 
 Duitse cultuur. ERK niveau A1- A2.

Code: TAL021
	 Donderdag 28 september 2023

	 	 17 lessen van 2 uur
	 	 €280,00
	 	 Mw. Julia Klosowski
	 	 18:30 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

In deze cursus werken we aan lezen, 
schrijven en ook conversatie. Je maakt kennis 
met de meest vereiste onderdelen uit de 
Arabische grammatica. Onderwerpen zijn o.a. 
begroeting, kennismaken, bestellen in café of 
restaurant, visitekaartje, vertellen over jezelf 
en Nederland. Bij de cursus hoort ongeveer 
drie tot vier uur huiswerk per week. Vereiste 
voorkennis: Mavo/VMBO-T.

Code: TAL001
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 17 lessen van 2 uur
	 	 €280,00
	 	 Dhr. Khaled Khaled
	 	 18:30 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

ARABISCH I VOOR BEGINNERS, 
INTENSIEF EN CONVERSATIE

Deze cursus sluit aan op de cursus Arabisch 
1e jaar en is geschikt voor hen die al enige 
kennis van het Arabisch hebben. Je leert 
eenvoudige gesprekken te voeren, vragen te 
stellen en antwoorden te geven. Er wordt 
aandacht besteed aan de grammatica en de 
cultuur en tradities in de Arabische wereld. 
ERK niveau A2.

Code: TAL002
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. Khaled Khaled
	 	 20:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

ARABISCH II VOOR  
HALF-BEGINNERS, INTENSIEF  

EN CONVERSATIE Wil je vlotter Engels kunnen spreken, beter 
verstaan en zonder problemen een kort 
briefje of e-mail kunnen schrijven? Dan is 
deze cursus iets voor jou! We gaan je 
grammaticale kennis uitbreiden maar vooral 
ook je woordenschat en natuurlijk je spreek-, 
lees-, luister- en schrijfvaardigheden. ERK 
niveau A1-A2.

Code: TAL031
	 Maandag 2 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Ans van Heck
	 	 20:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

ENGELS II ENGELS CONVERSATIE ENGELS ‘PUB TALK’

Engels conversatie: In deze cursus gaan  
we vooral het voeren van gesprekken in  
het Engels oefenen en het is belangrijk 
dat je Engels durft te spreken! Wij kunnen 
het over veel verschillende onderwerpen 
hebben, over bijvoorbeeld uw verhalen  
of ideeën, of over iets uit de krant, van  
TV, vakanties, hobby’s, boeken enz.

Code: TAL033
	 Maandag 9 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €280,00
	 	 Mw. Simone van Beek
	 	 19:00 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Pubtalk: Hier heb je de gelegenheid  
om in een informele sfeer je Engels  
op te frissen, alsof je in een pub zit,  
met eventueel een drankje erbij en een 
nootje op tafel. Jouw Engels wordt mild 
gecorrigeerd, met wat grammatica, 
woordenschat of de juiste uitspraak.

Code: TAL035
	 Maandag 9 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Simone van Beek
	 	 20:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2
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Je leert gesproken Frans in de dagelijkse 
situaties te begrijpen en al vlug 
eenvoudige gesprekken te voeren. 
Spreekvaardigheid staat centraal, maar  
er is ook voldoende aandacht voor 
luistervaardigheid, woordenschat en 
grammatica. Onderwerpen variëren,  
maar richten zich op het dagelijks leven. 
Praktisch Frans, met plezier en aandacht 
gegeven! ERK Niveau 0 - A1.

Code: TAL040
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 17 lessen van 2 uur
	 	 €280,00
	 	 Mw. Delphine Leclercq
	 	 18:30 - 20:30
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

FRANS I
FRANS II

In deze cursus oefenen we verder met Frans 
spreken en begrijpen in alledaagse situaties. 
We besteden  aandacht aan grammatica, 
woordenschat met opnieuw nadruk op 
spreekvaardigheid. Heb je de cursus Frans I 
gevolgd, of op een andere manier een 
basiskennis Frans verworven? Dan is deze 
cursus geschikt voor jou! ERK Niveau A1.

Code: TAL041
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Delphine Leclercq
	 	 20:30 - 22:00
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

In de cursus Frans III gaan we verder met de 
Franse taal in de praktijk.Heb je  vorig jaar de 
cursus Frans II gevolgd, of op een andere 
manier een basiskennis Frans verworven en 
wil je graag je kennis uitbreiden en wellicht 
beginnen met conversatie, dan is deze cursus 
voor jou!

Code: TAL042
	 Dinsdag 3 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. Jan Spek
	 	 9:15 -10:45
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang 

Kanaalstraat 31

FRANS III

FRANS V (CONVERSATIE)

Si tu as un niveau avancé de français (au moins 
4 ans), ce cours est pour toi! Le but de ce cours 
est de parler, parler. Un texte, que nous allons 
lire ou écouter, servira de base pour parler de 
sujets universels. Un cours dans lequel nous 
partageons le plaisir de la langue française!

Code: TAL046
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. Jan Spek
	 	 9:15 - 10:45
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Wil je tijdens je vakantie in Frankrijk leren jezelf 
in het Frans te redden in dagelijkse situaties? 
Dan is deze korte cursus iets voor jou! We 
oefenen gesprekken in situaties die je zult 
tegenkomen. We besteden veel aandacht  
aan spreken, luisteren en aan de andere 
vaardigheden,  en ook aan het land Frankrijk  
en haar cultuur.

Code: TAL047
	 Woensdag 28 februari 2024

	 	 8 lessen van 2 uur
	 	 €135,00
	 	 Mw. Delphine Leclercq
	 	 18:30 - 20:30 
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

FRANS OP REIS
ITALIAANS I

Italiaans I is geschikt voor beginners en richt 
zich vooral op spreek- en luistervaardigheid. 
Daarbij wordt gewerkt aan de basiskennis 
van de grammatica en aan de ontwikkeling 
van een basiswoordenschat tot ERK niveau 
half A1. De cursus is gebaseerd op deel 1 
van lesmethode Allegro nuovo 1. Steuntaal 
is Nederlands.   

Code: TAL050
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. Dario Manzoni
	 	 20:30 - 22:00 
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2
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Italiaans II is een vervolg op Italiaans I  
en is bedoeld voor iets gevorderde 
beginners. De cursus is gebaseerd op deel 
2 van lesmethode Allegro nuovo 1 en stelt 
de cursisten in staat om zichzelf redelijk 
uit te drukken in alledaagse situaties.  
Doel is om niveau A1 af te ronden.  

Code: TAL051
	 Dinsdag 26 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. Dario Manzoni
	 	 19:00 - 20:30  
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

In deze cursus ga je van niveau A2  
naar niveau B1. Je werkt aan de hand  
van verschillende thema’s aan de 
vaardigheden lezen, luisteren, schrijven, 
spreken en gesprekken voeren. Daarnaast 
wordt jouw woordenschat vergroot en je 
kennis van de Nederlandse grammatica 
verdiept. Bij het boek hoort een uitgebreide 
website.Vereiste voorkennis: Je moet kunnen 
lezen en schrijven in het Latijnse schrift 
(Engels, Duits, Pools enz.). ERK niveau 0-A1

Code: TAL062
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Marja Coenen
	 	 19:00 - 20:30  
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Italiaans IV is een vervolg op Italiaans III en is 
bedoeld voor wie ERK niveau half A2 al heeft 
behaald. De cursus is gebaseerd op deel 2 
van lesmethode Allegro nuovo 2 en richt zich 
op de verdere ontwikkeling van de vier 
taalvaardigheden spreken, luisteren, lezen en 
schrijven tot afronding van ERK niveau A2.
 
Code: TAL053

	 Woensdag 27 september 2023
	 	 17 lessen van 2 uur
	 	 €280,00
	 	 Dhr. Dario Manzoni
	 	 18:30 - 20:30   
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

ITALIAANS II ITALIAANS III

KOREAANS I

NEDERLANDS III

ITALIAANS IV

ITALIAANS OP REIS

NEDERLANDS CONVERSATIE 
VOOR ANDERSTALIGEN

NEDERLANDS I

Italiaans III is een vervolg op Italiaans II  
en is bedoeld voor gevorderde beginners  
die zich beter en vloeiend willen uitdrukken. 
De cursus is gebaseerd op deel 1 van 
lesmethode Allegro nuovo 2 en richt zich  
op de verdere ontwikkeling van de vier 
taalvaardigheden spreken, luisteren, lezen  
en schrijven tot ERK niveau half A2. 

Code: TAL052
	 Dinsdag 26 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. Dario Manzoni
	 	 20:30 - 22:00 
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Italiaans op reis is een praktijkgerichte  
cursus waarbij taalhandelingen over diverse 
alledaagse situaties aan bod komen. Denk 
bijvoorbeeld aan zich voorstellen, inkopen doen, 
een restaurant bezoeken of de weg vragen. De 
grammatica wordt daarbij niet uitgebreid 
behandeld, maar de taal wordt meteen en  
op speelse wijze in de praktijk toegepast.     

Code: TAL055
	 Woensdag 28 februari 2024

	 	 8 lessen van 2 uur
	 	 €135,00
	 	 Dhr. Dario Manzoni
	 	 18:30 - 20:30 
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Hoor jij al het verschil tussen een ei en  
een ui? Wil je je Nederlands oefenen met 
cursisten die ook deze mooie taal leren? 
Deze cursus is gebaseerd op het boek 
Spreken met beeld van Emily Palmer  
en geschikt voor niveau eind A2/B1.

Code: TAL064
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Wanda Micke-Jahn
	 	 20:30 - 22:00  
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

In de cursus Nederlands I maak je een goede 
start met de Nederlandse taal. Het boek 
Taaltalent 1 behandelt de basisgrammatica 
en geeft je de eerste woordenschat. Thema’s 
als ‘familie’, ‘feest’ en ‘woning’ komen aan 
bod. De cursus is bedoeld voor mensen die 
het Latijnse schrift kennen.  ERK niveau 0-A1  
If you have little knowledge of the Dutch 
language, and are you prepared to spend 
about 3 hours a week – in addition to the 
lessons – on learning Dutch, then this is your 
course. We will practice listening, speaking, 
reading and writing. You will expand your 
vocabulary, improve your pronunciation, 
your understanding of Dutch and you will 
learn to engage in small talk. You will learn 
new verbs and how to conjugate them, and 
how sentences are formed. At the end of the 
course you will have reached A1 level. For 
this course you have to be able to read and 
write in the Latin alphabet (English, German, 
Polish etc.).

Code: TAL060
	 Woensdag 27 september 2023

	 	 22 lessen van 2 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Wanda Micke-Jahn
	 	 19:00 - 20:30 
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Dit is een praktische cursus Spaans met 
veelgebruikte vragen en dialogen die we op 
reis door Spaanstalige landen kunnen 
gebruiken. Geen voorkennis nodig.

Code: TAL110
	 Woensdag 31 januari 2024

	 	 8 lessen van 1,5 uur
	 	 €135,00
	 	 Mw. Astrid van den Hondel-Verdonk
	 	 19:00 - 21:00     
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

SPAANS OP REIS

SPAANS I

‘Con gusto’ betekent ‘met plezier’ en dat is pre-
cies wat deze beginnerscursus voor ogen heeft: 
met plezier kennismaken met deze wereldtaal 
en met de Spaanstalige wereld. Het leerboek,  
de oefeningen en de lessen zijn gevarieerd en 
gericht op het communicatieve aspect van de taal.

Code:  TAL100
	 Donderdag 28 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Claudia Cassarotti-van der Horst
	 	 20:30 - 22:00  
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

In het tweede leerjaar ga je de luister- en 
spreekvaardigheid verder perfectioneren. 
Je leert je redden in alledaagse situaties 
die betrekking hebben op steden, cultuur 
en natuur. Jouw woordenschat en kennis 
van de grammatica worden stapsgewijs 
uitgebreid. Je krijgt ook meer 
zelfvertrouwen in het spreken en  
verstaan van het Spaans. 

Code: TAL101 
	 Donderdag 28 september 2023 

	 	 Dhr. César Noordewier

Code: TAL1012 
	 Donderdag 28 september 2023 

	 	 Mw. Claudia Cassarotti-van der Horst 

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 19:00 - 20:30   
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

We oefenen verder met de verleden tijden, 
door middel van leesteksten, oefeningen 
en uiteraard in praktische spreeksituaties. 
Je bent nu op halfgevorderd niveau, zodat 
je bijvoorbeeld ‘graded readers’ in het 
Spaans kunt lezen. De Spaantalige landen 
en cultuur gaan steeds meer deel 
uitmaken van jouw taalkundige en 
culturele bagage. ERK niveau A2.

Code: TAL103
	 Maandag 2 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. César Noordewier
	 	 20:30 - 22:00    
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

SPAANS II

SPAANS IV

SPAANS III

SPAANS CONVERSATIE  
VOOR GEVORDERDEN

De leerstof van voorgaande jaren zal globaal 
worden herhaald. Con gusto deel 1 zal 
worden afgerond en dan beginnen we  
met Con gusto deel 2, op A2 niveau.  
Naast de gebruikelijke uitleg en de nodige 
huiswerkoefeningen, reserveren we  
voldoende tijd om de spreekvaardigheid in 
tweetallen en kleine groepen te oefenen.

Code:  TAL102
	 Maandag 2 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. César Noordewier
	 	 19:00 - 20:30   
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Este curso está destinado a mantener y 
mejorar la capacidad de comunicarse en 
español. Durante las clases conversaremos 
junos o en parejas sobre temas de 
actualidad, cultura, historia y temas del 
mundo hispano. El objetivo de la clase sera 
mejorar la fluidez de comunicación, corregir 
errores, refrescar y ampliar vocabulario.

Code:  TAL107
	 Donderdag 28 september 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Dhr. César Noordewier
	 	 20:30 - 22:00   
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Met deze cursus maak je kennis met het 
Koreaanse alfabet. Aan het eind van de 
cursus kan je jezelf voorstellen en kleine 
gesprekken voeren. Je leert Koreaans  
van een enthousiaste native speaker waarbij 
de cultuur een inherent deel uitmaakt van de 
les. De les wordt in het Nederlands gegeven. 

Code: TAL200
	 Woensdag 10 januari 2024

	 	 11 lessen van 1,5 uur
	 	 €135,00
	 	 Mw. Seongyeon(Sofi) Cho
	 	 20:30 - 22:00  
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

Nieuwgrieks op reis is een praktische 
(vakantie) cursus. De cursisten maken op een 
ongecompliceerde manier kennis met de 
Griekse taal. Aan het einde van de cursus ben 
je in staat om een simpel gesprek met een 
Griek uit te voeren. Geen voorkennis vereist.

Code: TAL075
	 Woensdag 7 februari 2024

	 	 8 lessen van 1,5 uur
	 	 €135,00
	 	 Mw. Irini Karantoniou
	 	 19:00 - 21:00  
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

NIEUWGRIEKS OP REIS

RUSSISCH I

In deze beginnerscursus leer je het cyrillische 
alfabet en de eerste grammatica van deze 
prachtige taal. Je gaat oefenen met lezen en 
spreken, met veel aandacht aan de juiste 
uitspraak. Tevens wordt er aandacht besteed 
aan cultuur en actualiteiten.  

Code:  TAL090
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Jana Smirnova
	 	 19:00 - 20:30 
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2
NIEUW!

Deze cursus is geschikt voor de mensen 
met de basiskennis van het Russisch, 
maar ook voor de meer gevorderden. Er 
wordt tijd besteed aan het herhalen van 
grammatica en aan conversatie in het 
Russisch. Vereiste voorkennis: Basiskennis 
Russisch EPK niveau A1 - A2 

Code: TAL094
	 Woensdag 4 oktober 2023

	 	 22 lessen van 1,5 uur
	 	 €275,00
	 	 Mw. Jana Smirnova
	 	 20:30 - 22:00   
	 	�� CSG De Goudse Waarden, ingang H.J. 

Nederhorststraat 2

RUSSISCH GEVORDERDEN



Volksuniversiteit Gouda
E-mail: info@volksuniversiteitgouda.nl
Telefoon: 06 274 682 61. 

De organisatie van VU Gouda bestaat uit vrijwilligers, hierdoor 

kan het zijn dat wij niet direct telefonisch bereikbaar zijn. 

Spreek dan graag de voicemail in en wij bellen je zsm terug.

Postadres: 
Volksuniversiteit Gouda

p/a CSG De goudse Waarden, Kanaalstraat 31, 2801 SH Gouda

Cursuslocaties: 
-	� CSG De Goudse Waarden. Voor de dagcursussen ingang 

Kanaalstraat 31 (parkeren op straat of op terrein van de 

Goudse waarden) en voor de avondcursussen ingang 

H.J. Nederhorststraat 2 (parkeren op het BAM terrein 

tegenover de ingang).

- 	� Ontmoetingscentrum Van Noord, Lekkenburg 1.

Alle locaties zijn toegankelijk voor minder validen, met 

uitzondering van de gymzaal aan de Nederhorststraat

Vakanties: 
Tijdens de schoolvakanties zijn er geen lessen.  

Voor actuele vakanties, zie website.

Algemene voorwaarden: 
Zie website


